
体
たい

内
ない

の
くすりの

流
なが

れ

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

の基
き

本
ほん

「手
て

洗
あら

い」のポイント

「うがい」のポイント

ジ
ェ
ー
ム
ス　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

の
ウ
イ
ル
ス
は
自じ

分ぶ
ん

で
増ふ

え
る
こ
と
が
で
き
ず
、

人に
ん

間げ
ん

な
ど
動ど

う

物ぶ
つ

の
細さ

い

胞ぼ
う

に
入は

い

っ
て
増ふ

え
て
い
く

ん
じ
ゃ
。
増ふ

え
た
ウ
イ
ル
ス
は
人ひ

と

の
体か

ら
だ

か
ら
飛と

び
出だ

し
て
ま
た
人ひ

と

の
体か

ら
だ

へ
と
侵し

ん

入に
ゅ
う

し
て
次つ

ぎ

々つ
ぎ

と

感か
ん

染せ
ん

さ
せ
て
い
く
ん
じ
ゃ
。

く
す
り
ー
な　

こ
の
増ふ

え
る
ウ
イ
ル
ス
の
特と

く

徴ち
ょ
う

や
仕し

組く

み
を
み
る
に
は
「
く
す
り
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
」
へ
い
く
と
わ
か
り
や
す
く
映え

い

像ぞ
う

で
紹し

ょ
う

介か
い

さ

れ
て
い
る
よ
。

◆
し
る　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
し
ま
っ

た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

ジ
ェ
ー
ム
ス　

な
ん
と
い
っ
て
も
早は

や

め
に
お
医い

者し
ゃ

さ
ん
に
い
く
こ
と
。
苦く

る

し
い
時じ

間か
ん

も
短み

じ
か

く
な

る
ん
じ
ゃ
。
熱ね

つ

が
下さ

が
っ
て
も
３
～
７
日か

は
ウ

イ
ル
ス
が
体た

い

内な
い

に
い
る
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
、

す
ぐ
の
外が

い

出し
ゅ
つ

は
控ひ

か

え
た
方ほ

う

が
い
い
。
と
に
か
く

人ひ
と

に
う
つ
さ
な
い
こ
と
が
大た

い

切せ
つ

な
ん
じ
ゃ
。
み

ん
な
で
予よ

防ぼ
う

対た
い

策さ
く

を
し
よ
う
！

　こんにちは、しるです。今
こ と し

年の冬
ふゆ

は寒
さむ

かったうえ、インフルエン
ザが流

りゅう

行
こう

したね。少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなってきたけど、まだ用
よう

心
じん

が
必
ひつ

要
よう

！ 製
せい

薬
やく

会
がい

社
しゃ

「第
だい

一
いち

三
さん

共
きょう

」が運
うん

営
えい

するDaiichi Sankyoくすり
ミュージアムのキャラクター、くすり探

たん

偵
てい

の「ジェームス」と助
じょ

手
しゅ

の
「くすりーな」にインフルエンザについて教

おし

えてもらったよ。

ジェームス ● くすりーな
インフルエンザについて教

おし

えて！
&

❶せっけんで泡
あわ

を立
た

てる
❷せっけんをしっかりと洗

あら

い流
なが

す
❸きれいなタオルで手

て

をふく

お
う
ち
に
帰か

え

っ
て
き
た
ら
、

ま
ず
手て

洗あ
ら

い・う
が
い！

ジェームス

◆
し
る　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ど
ん
な
病び

ょ
う

気き

？

ジ
ェ
ー
ム
ス　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
の

ど
や
気き

管か
ん

支し

、
肺は

い

で
感か

ん

染せ
ん

し
増ふ

え
る
こ
と
で
お
き

る
。
毎ま

い

年と
し

１
３
０
０
万ま

ん

～
１
７
０
０
万ま

ん

人に
ん

（
※
）

が
か
か
る
と
み
ら
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ
。

◆
し
る　

か
ぜ
と
の
違ち

が

い
を
教お

し

え
て
。

ジ
ェ
ー
ム
ス　

普ふ

通つ
う

の
か
ぜ
は
鼻は

な

水み
ず

や
せ
き
が
主お

も

な
症し

ょ
う

状じ
ょ
う

で
37
度ど

前ぜ
ん

後ご

の
微び

熱ね
つ

が
で
る
ん
だ
が
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
38
度ど

以い

上じ
ょ
う

の
高こ

う

熱ね
つ

が
で
て
頭ず

痛つ
う

、
関か

ん

節せ
つ

痛つ
う

な
ど
の
全ぜ

ん

身し
ん

症し
ょ
う

状じ
ょ
う

が
で
る
ん
じ
ゃ
。

◆
し
る　

人ひ
と

か
ら
人ひ

と

へ
、ど
う
や
っ
て
う
つ
る
の
？

ジ
ェ
ー
ム
ス　

患か
ん

者じ
ゃ

さ
ん
が
く
し
ゃ
み
や
せ
き

な
ど
を
し
て
、
そ
の
中な

か

の
ウ
イ
ル
ス
を
周し

ゅ
う

囲い

の

人ひ
と

が
吸す

い
込こ

む
「
ひ
ま
つ
感か

ん

染せ
ん

」
と
、
患か

ん

者じ
ゃ

さ

ん
の
鼻は

な

水み
ず

な
ど
に
含ふ

く

ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
が
付つ

い

た
物も

の

を
触さ

わ

っ
た
手て

で
自じ

分ぶ
ん

の
鼻は

な

や
口く

ち

な
ど
を
触さ

わ

る
こ
と
で
う
つ
る「
接せ

っ

触し
ょ
く

感か
ん

染せ
ん

」が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

く
す
り
ー
な　

そ
れ
を
防ふ

せ

ぐ
た
め
に
も
手て

洗あ
ら

い
、

う
が
い
は
大た

い

切せ
つ

だ
ね
。

◆
し
る　

家い
え

に
帰か

え

っ
て
き
た
ら
必か

な
ら

ず
手て

洗あ
ら

い
、
う
が

い
は
し
ま
す
！　

ウ
イ
ル
ス
の
増ふ

え
方か

た

を
教お

し

え
て
。

東京都中央区日本橋本町３の５の１
開館時間：午前１０時～午後６時（入館は午後５時半まで／月曜休館）
入場無料（１０人以上の場合は要予約）
詳しくはhttps://kusuri-museum.com/
春休みに期間限定イベント「くすりミュージアムの冒険」を実施します！ 
インフルエンザをモチーフにした「インフル閻魔（えんま）」など、モンス
ターカードを集めながら症状別のモンスターの撃退方法（予防・対策
法）が学べます。ぜひご来館ください！

《3月20日（火）～4月8日（日）、予約不要・参加無料》

※ご飯
はん

のまえにもう1回
かい

　手
て

を洗
あら

おう！

※15秒
びょう

うがいしよう！

Daiichi Sankyo

くすりミュージアム

もっとくわしく知
し

るには

ウイルスや細菌を捕まえる対戦型
ゲームでくすりのはたらきを学ぼう！

くすりーな

しるちゃん

❶うがいの前
まえ

に手
て

を洗
あら

う
❷はじめは口

くち

の中
なか

をブクブク
❸うがいは喉

のど

のおくまでガラガラと

（※）厚生労働省HP「インフルエンザの
発生状況について」（2011～2017）参照

みんなで予防するのが
大切なんだね。

早く治療すると
苦しい時間も
短くなるんじゃ。

2018年（平成30年）3月

毎日こども新聞


